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中 华 蕊 本 源远流长 ， 内 容 博 天 精深 ， 功 深 理 奥 。 从 上 十 
开 怒 ， 人 类 为 了 生活 和 防御 野 敬 的 侵 装 ， 早 已 使 用 原始 的 起 
术 器 械 一 一 纪 舌 棍棒 等 。 随 着 历史 的 变迁 ， 兵 器 种 类 增多 ， 
人 类 掌握 兵器 的 技艺 也 随 之 不 断 的 提高 。 寺 中 国 成 立 后 ， 在 
国家 体委 的 支持 和 关怀 下 ， 曾 举行 了 多 次 武术 敢 手 和 既 鞭 的 
表演 与 比赛 ， 俄 其 在 技术 、 音 论 ， 竞 赛 方法 、 竞 赛 规则 等 方 
面 日 趋 完善 。 近 年 来， 随 着 式 术 事业 的 鞍 勃 发 展 ， 戒 术 运 动 
中 的 对 抗 项 目 ， 念 来 鳄 受 到 国内 外 广大 式 玉 妆 地 者 的 喜爱 
这 本 《组 兵 一 一 刀剑 实战 技击 法 》 的 出 版 ， 将 较 全 面 系统 的 
介绍 弓 凑 的 竞赛 及 规则 、 技 战术 等 内 容 ， 合 读者 能 科学 系统 
的 学 习 千 握 它 ， 很 有 实用 价值 。 它 的 问世 ， 也 显示 了 我 国 起 
术 宝 库 的 内 容 报 为 不 密 ， 在 此 ， 特 向 中 外 或 术 受 好 者 推荐 本 
书 

王储 锋 、 周 金 驱 二 位 周志 自 幼 习 式 ， 均 半 业 于 北京 体育 
学 院 式 术 系 ， 现 包 从 事 了 多 年 的 教学 训练 及 科研 工作 ， 他 们 
出 于 把 中 华 趟 米 姨 宝 早日 推 向 世界 的 强 丈 责 任 感 ， 声 楷 愉 的 


工作 之 余 根 据 多 年 积累 的 实践 经 验 ， 编 成 此 书 ， 值 得 称赞 


感 二 位 同志 磋 础 自 锡 ， 为 发 展 中 华 武术 再 做 页 献 。 


中 国武 协 副 秘书 长 
中 国 式 协 训练 竞赛 部 部 长 
1990 年 10 月 
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径 凑 是 用 刀 、 创 等 经 兵器 的 攻防 招 法 ， 进 行 实战 名 练 或 
表演 、 比 赛 的 一 种 对 抗 性 项 目 。 练 习 既 兵 ， 可 以 堵 养 机 尖 灵 
活 、 筋 敢 顶 强 的 意志 品质 ， 增 强 体质 ， 提 高 对 抗 实 焉 技能 。 

短 兵 也 是 武术 中 不 可 分 割 的 一 部 分 ， 旧 中 国 的 或 术 播 台 
赛 中 有 最 手 对 抗 赛 ， 妍 兵 对 抗 赛 和 长 兵 对 抗 赛 。 在 民国 中 央 
国术 亿 时 期 的 国 考 中 也 有 这 个 项 目 。 

新 中 国 成 主 后 ， 一 度 曾 是 体育 学 院 的 一 门 谋 ， 乌 未 作为 
一 个 运动 项 目 在 社会 上 开展 。1979 年 对 抗 性 运动 项 目 叉 受 到 
重视 ， 并 以 北京 体育 学 院 和 起 汉 体 育 学 储 等 地 为 试点 ， 组 织 
逆 手 、 短 吴 和 玉珠 推手 三 种 对 抗 性 项 目的 干部 先行 培训 与 开 
展 . 后 经 广大 臣 术 工作 省 的 努力 , 散 手 和 太极 推手 项 目 开 展 起 . 
来 、 并 过 步 完 间 了 竞赛 规划、 制度 ， 已 被 国家 体委 系 准 为 正 
式 比赛 项 目 ， 而 盘 兵 项 目的 比赛 暂 被 捆 置 起 米 。 笔 于 通过 研 
完 ， 分 析 认 为 ， 广 泛 地 开展 级 兵 这 一 十 沦 的 竞技 项 目 是 可 秆 
的 。 

首先 ， 替 兵器 有 其 悠久 的 历史 。 据 史料 记载 ， 远 在 春 私 
战国 时 ， 仅 仅 在 赵 广 于 那里 就 有 “三 十 人 ” 毕 习 “击剑 ” 
一 次 击剑 比赛 进行 了 “七 天 ”， 当 时 还 出 现 了 妇 击 剑 家 ， 如 
“ 越 女 ”,。 三 国 时 期 也 有 不 少 这 方面 的 记载 ,如 《名 汉 书 ， 艺 广 
志 》 兵 技巧 十 三 家 中 ， 列 《剑道 》 三 十 八 篇 。 又 如 电 汉 书 ， 
淮南 王 刘 安 传 了 》 载 ，“ 实 林子 学 击剑 ， 自 以 为 人 医 及 ， 邮 朗 
中 雷 被 巧 ， 召 与 戏 ， 被 一 再 锌 让 ， 误 中 太子 ”。 再 如 ， 曾 下 
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入 PF 


在 《 典 论 自序》 说 ，“ 祭 自 幼 学 击剑 ， 疝 师 多 委 ， 四 方 之 法 
各 异 ， 唯 京师 为 善 。” 如 此 车 等 ， 都 说 明 短 其 器 不 仅 历史 您 
久 ， 而 且 兴 鳌 一 时 。 

集 短 兵器 特点 于 一 体 的 “经 兵 ” 这 项 运动 具有 一 定 的 社 
会 基础 。 据 了 解 ,不 少 老臣 本家 都 精子 此 技 , 北京 体育 学 院 的 
张 文 广 教授 便 是 此 道 高 手 , 他 在 领导 对 抗 性 项 目 试行 工作 中 ， 
普 把 中 央 国 术 馆 的 一 些 精 良好 兵 撤 术 重 演 于 众 。 洽 州 郭 长 生 
之 子 郭 问 林 、 部 瑞 祥 ， 天 京 张 群 闪 ， 兰 州 马 风 图 之 子 马 贤 过 
等 人 ， 都 前 研究 过 此 技 ， 并 有 传 于 后 世 、 另 外 ， 笔 者 走访 了 
许多 式 装 警察 部 队 的 教官 及 保安 人 员 ， 发 现 公安 保卫 工作 中 
的 车夫 技术 也 与 既 兵 有 直接 而 密 扫 的 关系 。 

短 兵 具 有 健身 性 和 技击 性 。 从 音 住 时 间 的 运动 强度 六 动 


- 任 的 绝对 力量 看 ， 不 及 散 手 、 奉 击 大 ， 但 它 对 あ 法 、 孝二 


的 中 活性 要 求 更 高 ， 同 时 也 要 求 运动 员 有 极 快 的 反应 和 诅 捷 
应 变 的 腰身 。 固 下， 它 能 促进 人 体 全 面 而 诺 好 的 发 展 ， 况 且 
它 具 有 数 手 、 束 击 所 不 及 的 一 个 方面 ,到 安全 性 强 .因为 比赛 
用 的 兵器 是 用 海 邦 ， 皮 革 包 守节 条 等 坎 质 物 制 成 ， 即 使 用 重 
击 ， 也 不 会 至 伤 (比赛 时 只 须 对 面 、 衬 部 加 以 公 护 ) ， 所 以 
具有 安全 感 。 人 们 知道 ， 现 伐 人 需要 健身 ， 喜 欢 刺 激 ， 同 时 
多 数 人 更 把 安全 放 在 首位 。 故 超 兵 是 较 完 善 的 对 抗 性 运动 项 
用 ， 是 一 项 利 国 利 民 ， 受 多 数 人 喜爱 的 运动 。 

组 兵 还 具有 一 定 的 国际 基础 。 现 代 日 本 的 剑 遵 、 西 方 的 
击剑 ， 在 运动 形式 和 技术 等 方面 与 之 有 着 相似 之 处 ， 一 旦 发 
蝴 起 来 ， 更 易 被 世界 人 民 所 接受 ， 有 利 子 推广 ， 

笔者 对 超 兵 的 发 展 趋 蕉 和 技术 规范 做 了 一 些 研究 ， 并 整 


- 理 成 这 本 书 ， 自 认为 有 下 面 几 个 特点 ， 


其 一 是 动作 规范 化 ， 我 们 对 书 中 每 个 动作 都 进行 了 反复 
考究 ， 力 求 做 到 动作 规范 准确 ， 图 片 清晰 ， 裤 有 直观 感 。 

其 二 是 全 面 系统 化 。 为 了 让 读者 对 短 兵 这 项 运动 有 一 个 
全 面 的 了 解 ， 本 书 内 容 包括 了 器 材 制 作法; 辅助 练习 法 ; 一 
般 比 赛 法 ; 主动 进攻 法 ， 防 宁 还 击 法 ， 以 及 各 种 预备 势 的 范 
側 ま き ぎ 、 

其 三 是 简单 而 所 用 。 本 节 是 短 兵 的 普及 读物 ， 所 以 力求 
税率 实用 。 为 此 我 们 对 每 个 动作 的 肉 容 均 作 了 精心 的 推 直 、 
设计 ， 文 字 通 俗 、 图 片 清晰 、 一 目 了 和 起 ， 动 作 内 容 不 重复 ， 
并 且 每 个 动作 都 有 它 不 可 献 少 的 必用 。 可 使 污 者 站 到 举 一 反 
三 的 效果 ， 

笔 省 推出 此 书 ， 意 在 搜 夸 引 斑 ， 与 广大 武术 异同 仁 一 
诞 ， 提 手 共 进 ， 为 发 展 租 兵 这 一 古 花 前 技击 运动 项 目 做 南 
献 。 不 足 之 处 ， 沿 新 读者 方 家 指正 ， 是 垃 。 


作者 
1990 年 人 真子 北京 
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一 短 兵 比 赛 的 句 材 与 场地 


( 一) 器材 


短 兵 长 三 市 尺 《1 米 ) ， 关 径 一 寸 《 约 3 .3 寿 米 ) 。 制 
币 时 ， 用 直径 半 寸 ( 约 1.6 原 米 ) 的 芯 条 一 根 或 铁丝 缠 缕 的 
竹 片 四 根 《 见 图 1 ) ， 外 缠绕 一 层 均匀 拘 杭 紫 或 海 折 ， 再 用 
布 茶 纺 紧 ， 境 后 包 上 一 县 柔软 的 皮 套 ， 制 成 笃 兵 身 。 
然后 以 两 所 而 厚 的 皮革 合 级 一 起 ， 制 成 一 个 直径 约 三 二 
《 约 1 厘米 ) 的 贺 形 护 手 不， 其 中 间 穿 一 个 直径 一 寸 ( 约 3.3 
新 米 的 贺 孔 ， 将 短 兵 身 插入 ， 负 于 短 兵 身 上 端 距 柄 顶 约 六 十 
《 约 20 厘 米 )》 处 ， 即 制 成 短 兵 。《 见 图 2 》 

短 兵 各 处 的 名 称 是 ， 独 、 护 手 、 身 ， 尖 。 (〈 见 图 3 ) 
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(二 ) 场地 


在 平坦 的 土地 、 草 地 或 地 板 上 四 明显 的 折线 画 一 直径- 
16 市 尺 《5.33 米 ) 的 圆 轿 ， 轿 内 为 比赛 场 。( 见 图 4 ) 
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二 、 短 兵 比赛 的 一 般 方法 


(一 ) 达 赛 工作 人 员 及 职责 


比赛 时 设 有 裁判 员 二 人 ， 记 录 员 、 记 时 员 、 检 了 录 只 、 了 于- 
生 员 各 一 人 。 

1 裁判 员 的 职责 ， 

(1 ) 检查 场地 及 器 想 ， 

(2) 检查 运动 员 的 最 装 ; 

(3) 比赛 时 发 开始 ， 停 止 和 暂停 口令 ， 

(4 ) 判定 得 分 ， 胜 负 和 犯规 ， 

《5 ) 宣布 胜 负 。 

2 记录 员 负 责 临场 记录 和 核算 成 绩 等 事项 

3 记 时 员 人 掌握 比赛 、 休 息 和 智 停 时 间 ， 并 展示 信号 。 

4 ， 检 了 录 员 负责 点 名 和 指引 运动 员 进出 场 等 事项 。 

5 卫生员 负责 比赛 过 程 中 运动 员 的 身体 检查 和 医疗 工 


《二 ) 竞赛 得 分 方法 及 -~… 般 规 芭 
担 1 分 的 方法 
1 用 短 兵 身 击 中 对 方 身体 各 部 《不 得 击 打 后 脑 秒 
部 ) 者 ,得 1 分 。( 注 ,出 于 本 书 的 招 法 重 于 实战 ， 没 有 限 
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- 制 禁 击 部 位 ， 特 此 说 明 】。 

2 双方 寺 继 击 中 ， 以 先 击 中 对 方 者 得 1 分。 

5 双方 之 得 兵 相继 脱 把 落 邮 ， 后 脱 把 落地 者 得 1 分 。 

4 在 比赛 中 ， 一 运动 员 两 脚 踏 出 边线 ， 对 方 得 1 分 。 

5 ”在 比赛 中 ， 自 已 的 短 兵 身 触及 自己 的 身体 ， 则 作为 
妆 杀 ， 淹 对 方 得 1 分 。 

6 在 击 中 对 方 的 同时 ， 对 方 将 自己 的 短 兵 击落 ， 对 方 
得 1 分 。 

7 用 手 握 住 对 方 短 兵 身 老 ， 判 对 方 得 ] 分 。 

得 2 分 的 方法 

1 “用 短 兵 将 对 方 击 合 或 使 之 卑 、 肘 、 脖 着 地 者 得? 
分 。 

2 将 对 方 的 短 兵 击落 者 得 2 分 。 

3 双方 运动 员 相继 例 地 或 手 、 肘 、 典 着 地 ， 判 后 着 地 
者 得 2 分 。 

4 用 卑 握 住 对 方 之 短 兵 柄 着 得 2 分 ， 

5 ” 返 动员 自行 将 短 兵 指 击 对 方 ， 不 沦 击 中 与 奋 ， 均 判 
对 方 得 2 分 。 

得 8 分 的 方法 ーー 

用 插 握 住 对 方 之 短 兵 柄 ， 并 将 其 短 兵 夺 效 者 ， 得 3 分 。 

不 得 分 的 方法 

1 双方 同时 击 中 ， 各 不 得 分 。 

2 ”双方 身体 同时 倒 地 ， 各 不 得 分 。 

3 ”双方 之 短 兵 同 时 脱手 落地 ， 各 不 得 分 ， 

评分 

1 每 场 比 赛 3 局 ,每 局 2 分 钟 ， 每 局 之 间 休息 1 分 


2 三 局 比赛 完 后 计算 成 绩 ,. 分 数 多 者 为 优胜 。 
3 ”如 比赛 成 绩 相 等 ， 则 判 运动 员 在 一 场 比赛 中 积极 主 
动 者 为 优胜 。 
4 一 方 因 犯 規 徹 取消 資格 者 , 対 方 攻 太 。 
5 “一方 弈 权 ， 判 对 方 获 胜 。 
犯规 
1 戴 判 员 未 发 开始 口令 先行 进攻 ， 或 已 经 发 停止 诗 
令 ， 而 仍 进攻 者。 
2 ”比赛 过 程 中 ， 受 场 外 指导 者 。 
3 。 喜 语 行动 有 妨碍 对 方 及 比赛 进行 者 。 
4 ”以 喝 、 打 、 摔 等 方法 进攻 对 方 者 。 
5 ”对 方 之 短 兵 脱手 落地 ， 仍 进行 攻击 者 。 
6 ”比赛 时 ， 有 粗暴 行为 者 。 
7 不 服从 裁判 者 。 
| 
1 ”犯规 一 次 ， 给 予 鞠 告 。 
2 ”犯规 二 次 ， 罚 减 1 分 。 
犯 规 三 次 ,下 消 其 比赛 资格 。 
一 般 通 则 
运动 员 必须 穿 长 袖 和 长 裤 运 动 跟 。 
比赛 时 运动 员 必须 戴 护 面 、 护 手 、 护 所 和 护 向 。 
比赛 开始 前 各 比赛 终了 后 ， 双 方 相 互 握手 为 礼 。 
比赛 开始 前 在 场地 中 央 挑 选 短 兵 。 
比赛 开始 前 20 分 钟 第 一 次 点 名 ， 点 名 后 自行 作 准备 
活动 ， 在 比赛 开始 前 5 分 钟 ， 第 二 次 点 名 ， 点 名 后 玲 备 出 
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TT 


场 比赛 。 
6 短 兵 比赛 适用 于 成 年 的 男子 ， 不 分 级 别 。 


注 : 短 兵 比赛 的 一 般 方法 引 自体 育 系 适用 教材 《武术 > 第 四 册 . 


三 ” 短 兵 的 基本 技术 


( 一 ) 攻击 性 八 法 


1 刺 、 . 

毁 蝇 朝 上 ， 鞭 向 前 平 直 伟 出 ， 发 力 方 向 与 辟 的 伸 出 方向 
一 致 。 (图 !1、 2) 。 : 

用 力 順序 射 追手 , 診 催 肘 , 点 存 兵器 失 項 部 。 


2 葛 
涪 口 彰 上 ， 茧 由 上 向 下 挥 攻 ， 发 力 方向 向 下 ， 力 点 达 兵 
Y 


器 前 半 端 。〈 图 3、4) 。 


3 破 
使 捧 器 自 右 向 左 平坦 手 心 朝 上 。 《图 5、6) 
岂 力 蜂 序 ， 以 肩 肘 带 手 ， 发 力 方向 向 左 ， 力 点 在 兵器 前 


半山 。 


4 新 

使 兵器 自 左 向 布 巴 摆 ， 手 心 朝 下 。《〈 图 7、8) 

四 力 顺 序 ， 华 于 以 肘 带 手 ， 发 力 方向 向 有 ， 力 点 在 兵 崔 
前 半 端 。 


5 期 
焉 口 朝 上 ， 脐 部 用 力 向 上 拉动 ， 使 兵器 小 幅度 钢 上 强 


型。 (图 9、10) 
用 力 顺序 ， 介 肘 持 脑 ， 力 点 在 虎 吕 例 兵器 尖端 部 分 。 
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6 兵 

小 指出 划 上， 使 兵器 由 下 向 前 上 的 动 。〔 图 11、127) 

用 力 顺序 : 时 带 手 ， 肩 随 走 ， 发 力 方 秽 向 前 铭 上 ， 力 点 
在 小 指 侧 兵器 前 半 部 ，。 


虎口 朝 上 ， 由 下 向 前 上 将 将， 全 兵 器 向 前 上 穿 出 。 (图 
13、14) 

用 力 顺 序 ， 以 内 为 二， 出 上 送 辟 ， 紧 所 兵器 。 力 点 在 外 
日 鲁 兵 器 中 前 部 。 : 


8 点 

辟 由 属 到 伸 ， 前 属 上 举 ， 同 时 手腕 向 下 拌 动 ， 使 兵器 向 
前 向 下 健 出 。《 图 15、16》 

用 力 顺 序 ， 探 育 、 便 肘 、 下 还 脑 。 力 点 在 尖 奖 下 侧 。. 
《虎口 朝 下 为 反 点 动作 ) 。 
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本 16 
上 上述 八 种 攻击 性 练习 ， 可 以 恒 练 习 者 主要 体会 这 八 种 攻 
击 性 方法 的 用 力 顺序 、 部 位 及 力 点 。 明 确 各 种 招 法 攻击 时 骸 
正确 援 法 ， 使 之 用 力 顺 达 。 


双方 可 以 互 换 练习 ， 此 八 法 达到 规范 化 后 ， 可 以 加 速 抢 
力 ,把 练习 则 的 转移 到 提高 动作 速度 ,力量 .灵巧 性 等 方面 来 . 


(二 ) 基本 步 型 与 步 法 


1 步 型 与 步 法 

(1) 四 六 步 

两 脚 前 后 开 步 、 届 膝 ， 重 心 偏 后 ,前脚 外 ， 后 脚 六 , 故 
称 四 六 步 。 该 步 弄 便于 两 脚 向 任何 方向 移动 ， 是 “预备 势 ” 
儒 采 取 的 主要 步 型 。 (图 1 》 正面 进攻 、 侧面 进攻 练习 ， 都 
以 此 步 型 为 “预备 势 ”。 


前 后 进退 步 毕 习 ， 

进退 步 练习 时 ， 可 连续 进步 著 十 再 进步 若干 ， 也 可 造 一 
退 一 ， 先 进 后 退 ， 先 逮 后 进 敌 沟 可 。 《图 2) - 

左右 闪躲 步 练习 ， 

左右 内 如 步 练习 时 ， 可 连续 左 闪 若 干 步 , 再 右 闪 车 竺 
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歩 。 也 可 一 左 一 右 、 先 左 后 在、 先 右 后 左 等 均 可 (图 3) 
(2) 马 步 
前 腿 弓 ， 大 小 腿 尽 量 成 直角 ， 后 跟 足 直 , 弓 步 要 大 ,主要 
是 练习 腿 力 和 步 幅 。( 图 4) 


13 
(3 ) 叉 步 
前 跟 弓 ， 且 尖 外 展 , 后 下 路 直 ， 岗 跟 进 起, 脚 前 掌 幅 地 。 
《图 5、6) 
を 


2 步 法 步 型 与 招 法 的 配合 
(1 ) 进步 纪 步 冲刺 
预备 势 。〈 图 7) 


图 7 
前 脚 疝 前 进步 ,成 弓 步 ,网 时 把 兵器 向 前 平 二 刺 出 。 (图 
3 ) 
然后 由 图 8 还 原 成 图 7 动作， 进行 反复 练习 。 
(2 》 右 办 步 号 步 上 点 
预备 势 。 (图 9) 


图 9 Ge 
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右 脚 左 脚 依 次 向 右前 方 闪 步 ,同时 将 兵 舌 向 左前 方 点 量 ” 
(图 10) 

而 后 由 图 10 还 原 成 图 9 动作， 进行 反复 练习 。 

( 3 ) 左 闪 步 叉 步 前 辟 

预备 势 。 (图 11) 

右 脚 向 左 闪 步 成 叉 步 ， 同 时 使 兵器 加 下 内 绕 并 网 前 劈 或 
点 出 。《〈 图 12) 

而 后 由 图 12 还 原 成 图 1 动作， 进行 反复 练习 。 


以 上 儿 种 步 弄 、 步 法 ， 
是 短 兵 中 基 基 本 .最 常 型 的 。 
这 些 是 步 法 变化 的 基础 。 只 
有 打 好 基础 ， 才 能 逐渐 提高 
攻防 技术 ， 在 实战 中 灵活 变 
化 ， 运 用 自如 。 


( 三 ) 辟 腕 部 的 辅助 练习 


短 兵 由 单 手持 所 进行 练习 、 上 比赛 。 敬 、 崇 部 的 力 基 秋 
活性 等 ， 决 定 着 击 打 速 度 、 力量、 协调 及 命中 效率 如 何 ， 是 
次 定 比赛 胜 负 的 关键 环节 。 所 以 应 常常 练习 医 ， 腕 力 基 和 灵 
活性 等 ， 这 也 是 得 其 项 目的 最 主 让 的 基本 功 。 

1 持 兵 绕 腕 

戎 备 势 

前 后 开 步 、 自 然 站 立 ， 右 手气 兵器 ， 跤 只 朝 上 ， 兵 器 健 
銘 上 、 (图 !) 

(1 ) 持 兵 外 绕 陪 

目的 ， 提 高 腕 关节 的 灵活 性 。 

方法 ， 前 茧 外 旋 ， 腕 部 转动 ， 肝 部 随 之 进行 小 幅度 局 
神 ,使 兵器 在 辟 外 人 出、 前 后 方向 立 回 绕 转 ;眼看 前 方 , (图 2 》 
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(大 持 2) 内 绕 腕 

目的 提 高 腕 共 的 更 
活性 

方法 ,前 辟 内 旋 ， 膀 部 
转动 ， 肝 部 随 之 进行 小 幅度 
届 介 ,使 兵器 在 臂 内 ( 哆 前 》 
前 后 方向 立 圆 绕 转 ， 服 看 前 
方 ，( 图 3) 


2 持 欠 绕 受 
目的 ;提高 耽 关 节 的 更 活性 及 入 辟 部 的 力量 。 
方法 :与 特 兵 绕 脱 相同 。 《图 4 一 9) 


3 持 铃 提 腕 
時 的 。 提 高 腔 者 力量 。 

方法 ,前 劈 与 地 面 平行 ， 与 上 臂 成 直角 ， 前 臂 作 内 旋 外 
旋 动 作 ， 使 哑铃 左右 摆动 。 {图 7》 

4 持 特 伸 直 

目的 , 提 高 圧力 及 伸 屈 速度 。 

方法 ， 向 前 伸 辟 (要 平 直 ) ， 再 迅速 还 原 ， 如 同 拳击 的 
“ 直 拳 " 动作。 (图 8) 


に 
| /Ms; 
・ 腑 上 动作 练习 了 时， 次 数 逐 汤 增 加 ， 速 度 要 逐渐 用 快 - 
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四 短 兵 的 技击 招 法 


( 一 ) 应 战 姿势 


1 前 举 执 

两 脚 开 立 ， 届 
以 半 足 ,重心 在 两 
脚 之 同 , 右手 特 短 
兵 , 人 子 前 脚 上 方 
使 短 兵 向 前 倾斜 
立 于 身 前 ,眼看 对 ~ 
方 ,( 图 1) 此 势 防 Bl 
守 面 较 大 ， 对 于 上 、 中 、 下 三 个 不 同方 向 的 来 击 都 便于 伪 守 
和 还击， 也 便于 主动 出 击 对 方 ， 


2 上 举 势 

步 势 同上 . 但 右手 
持 短 兵 旺 前 上 举 状 使 短 
兵 直立 于 前 上 方 , 左手 
】 自然 置 于 网 腹 前 ， 跟 看 
对方. 加) 此 执 便 守 访 
寺中 、 下 方向 的 来 击 和 
全、 大 钱 进 击 ， 最 大 的 优点 
是 便于 向 前 向 下 发 力 。 
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8 原 前 举 
步 势 同上 ， 右 手持 兵 ， 届 肘 置 于 由 前 ， 肘 护 肋 ， 使 短 兵 
葡 侍 与 腹 平 ， 撞 向 对 方 ,左手 自然 置 于 身后 或 体 俐 ,( 图 3 ) 


.图 3. .~ 
此 势 汪 有 利生 左右 横向 来 志 的 防守 还 击 ， 也 便于 直 刺 对 方 . 
“4 模 举 势 
步 势 同 前 。 右 手持 短 兵 ， 辟 自然 前 他 ， 虎 口 向 左 ， 使 科 
鞭 模 平 置 于 胸 腹 前 ,有 眼 注视 对 方 。( 图 4 ) 此 势 便于 防 劈 头 各 
去 右 横 击 动作 ， 利 于 防守 还 击 其 上 部 ， 
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5. 头 上 举 
步 势 同 上 ， 右 手 觉 口 靠 护 乎 盘 ,左手 在 右手 下 ,虎口 控 在 
手 小指 側 下手 持 所 短 兵 , 剑 举 于 头 右上 方 ， 服 注视 对 方 。 
(图 5 ) 此 势 尤其 便于 防守 中 下 方 和 左 方 的 来 击 ， 并 且 还 亏 
” 害 力 ， 击 打 效果 好 。 


6， 次 后 举 ーー 

步 势 同 上 。 右 手持 短 兵 ， 慑 哇 举 于 头 上 , 竹 圧 垂 手 背 
后 ,左手 护 于 胸 前 , 服 注视 对 方 。( 图 6 ) 此 势利 于 左右 闪 诅 隐 
册 或 用 劈 或 用 砍 ， 斩 法 击 打 对 方 ， 而 且 容 易 发 生 较 大 的 击 搁 
力量 。 . 


7. 垂 据 势 

步 势 同 前 ,右手 持 短 兵 ,使 短 兵 垂 于 身 侧 或 身后 地 面 上 
左手 白 然 置 于 林 侧 ,眼看 对 方 。( 图 7 ) 此 势 的 优点 便于 防 左 
和 快 圳 还击， 以 及 闪躲 进击 ， 最 能 发 挥 牛 法 和 砍 法 的 或 力 。 


以 上 儿 种 预备 势 的 范例 ， 可 根据 练习 者 的 个 人 条 件 、 习 
让 等 方面 情况 ， 作 业 应 的 选择 ， 晶 的 是 能 够 在 实战 中 更 加 有 
效 地 发 挥 攻 访 、 脱 实 变换 等 技 战术 。 

(二 ) 主 动 进 孜 法 

这 种 主动 进攻 法 的 练习 ， 对 初学 者 来 讲 有 以 下 意义 

首先 ， 通 过 这 种 练习 ， 能 使 练习 者 贸 快 地 熟悉 和 掌握 攻 
者 福 招 法 的 力 点 、 力 岗 及 击 打 部 位 ， 提 高 招 法 的 准确 性 和 有 
效 性 、 

其 次 ， 通 过 这 种 缘 习 ， 使 练习 者 较 好 地 掌握 击 打 时 的 时 
空 感 和 真实 感 。 

另外 ,双方 交替 练习 还 可 提高 练习 者 的 兴趣 , 以免 单 人 面 
对 标志 物 长 时 间 练 习 时 的 枯燥 ， 增 部 练习 趣味 ， 提 高 练习 效 
果 。 
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1 主动 刺 法 

预备 势 

两 脚 开 立 ， 届 膝 六 蹲 ， 重 心 在 两 脚 之 间 ， 右 手持 短 兵 ， 
伸 于 前 脚 上 方 ,使 短 凑 向 前 价 , 侠 立 于 身 前 : 眼看 对 方 , (图 1) 


(CD 正面 上 手头 法 
四 方 右 碟 两 隐 傣 次 问 入 进步 ， 同 时间 向 乙方 的 面 、 购 竺 
部 位 。 《图 27 


25. 


(2) 右 闪 上 刺 头 法 
四方 右 左 两 腿 依次 
涧 右 侧 开 步 ， 同 时 兵器 
蛮 负 乙方 的 面 、 肩 等 部 


《4 正面 下 再 
有 法 1 
四方 
依次 向 前 进步 ， 同 
,时 齐 向 乙方 的 宵 、 
下 里 等 祁 位 ,( 轩 5) 


る 主动 辟 法 
项 备 势 (图 6 ) 


( 1) 正面 先天 
法 

甲 方 右 左 两 腿 
依次 向 前 进步 ， 辐 
再 辟 向 乙方 的 头 、 
痢 等 部 位 .( 因 ?) 


法 
甲 方 有 左 病態 

依次 问 前 进步 ， 上 

体 稍 向 右 斜 ， 同 时 

劈 向 乙方 的 肩 、 晓 
3 9 或 头等 部 位 

隊 (回 8) 
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(3) 左 内 辟 头 法 

是 方 右 左 两 腿 依 次 内 在 
前 方 进步 ， 身体 内, 同時 
劈 向 乙方 的 头 、 启 等 部 位 。 
(图 9)， 

3 主动 砍 法 

顶 答 势 (图 10) 
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(1) 右 办 上 砍 头 法 

申 方 右 左 两 腾 依 次 向 右 
前 方 进步 ， 身体 左 转 ， 同 时 
砍 身 乙 方 的 头 、 房 等 部 位 。 
(图 11) 


る 


《2 ) 在 闪 钦 俐 法 

四 方 左 儿 向 左前 方 上 步 ,同时 玖 癌 乙 方 的 腹部 。( 图 127 

(3) 左 闪 下 砍 腿 法 

审 方 左 惨 向 左前 方 圭 步 ， 滞 时 侈 许 乙 方 的 诅 、 腔 部 位 ，。 
《图 13) 


4 主动 斩 法 
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(だ 上 1) 内 针头 法 
甲 方 左 右 枉 服 恢 次 向 左前 方 进步 ， 身 体 稍 左 闪 ， 癌 时 策 


商 乙 方 的 头 、 户 等 部 位 。《 图 15) 


(2) 下 新 腿 法 - 
昌 方 丰 丰 而 相 次 册 进步， 身体 稍 向 左 办 ， 財 新 意 


乙方 的 昭 邦 。《 图 16) 


(3) 左 闪 斩 富 、 
勅 法 

甲 方 右 左 两 腿 依次 
尖 前 进步 ， 身 体 稍 向 左 
次 ,同时 斩 负 乙方 前 / グ AN 
党、 肪 等 部 位 。 ( 国 17 经 > 


f 立 , 居 
NN 陸 導 軍人 本 


立 于 身 前 ， 了 腿 看 对 
国 19 方 。( 图 19) 
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(1) 正 捧 親 、 秘 法 
甲 方 右 左 两 月 依次 
疝 前 进步 ， 上 体 向 可 
内 ， 册 时 兵器 所 向 乙方 
的 粮 、 脾 、 骑 等 部位 。 


【证 28 一 22) 


(2) 反 据 补 、 笛 法 图 2 
昌 方 右 腿 向 前 上 步 ， 同 时 左 照 向 后 搬 步 ， 扎 向 乙方 能 


助 . 猟 、 補 等 部 位 。 (图 23、24) 


6 主动 期 法 
预备 势 同 前 。(〈 画 25) 


(1) 崩 下 颌 法 

甲 方 右 左 丽 腿 
依次 向 前 进步 ， 把 
兵器 伸 向 乙方 哆 
前 ， 同 时 骨 其 下 后 
都 《图 26.27) 


(2) 右 内 朋 丹 法 
里 方 右 左 两 眼 恢 次 容 前 方 进步 ， 并 高 右 内 装 ， 将 兵器 他 
和 乙方 的 辟 下 方 ， 网 时 崩 其 由 、 腕 部 。〈 和 楼 23) 


《3) 局 禄 法 
四 方 右 左 两 腿 依 次 向 前 进步 ， 身 体 下 法 ， 同 时 贿 向 乙 亡 
的 济 痢 ， 《四 2 多 


了 主动 挑 法 
预备 势 同 前 。 《图 30) 


Q1) 上 挑 喰 
部 . 

四 方 右 左 两 腿 
依次 商 前 进步 ， 局 
册 挑 向 乙方 的 只 
都 。( 图 31、32》 


(2) 内 挫 法 
甲 方 右 左 两 用 依次 讽 右 前 方 进 步 ， 同 时 挑 向 乙方 的 肘 。 
够 分 位 。 《图 33) 


(3) 挑 尖 法 
申 方 右 左 两 胜 依 次 向 前 进步 ， 身 体 下 洪 ， 同时 挑 向 乙方 
疯 箱 部 。 (图 34) 


- 軍 4 
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8 主动 点 法 
预备 势 癌 前 。 (图 35) 


A 


ee 


2 


(1) 正面 点 头 法 
甲 方 右 左 两 腿 依 次 疝 兰 进步 ， 国 时 点 癌 乙 方 的 头面 部 . 
《图 36) 


到 35 


(2) 右 闪 点 头 , 点 腕 法 
忠太 有 左 両 妥 依 次 向 有 歩 , 身体 有 困 。 同時 点 軸 
2 方 的 沙 、 説 等 郭 位 。 《图 37、38) 


《3) 左 闪 点 出 点 腕 法 
甲 方 向 左前 方 上 左 ( 右 ) 河 ， 河 时 反 点 向 乙方 的 广 、 
对 、 腊 等 部 位 。〔 图 39、40) 


图 40 
以 上 八神 方法 均 要 求 进步 快速 ， 方 法 、 力 点 准确 ， 内 和 钱 
灵 匆 身体 与 兵器 的 配合 要 协调 一 致 ， 出 击 时 应 做 到 没有 和 到 
兆 ， 册 其 不 意 。 待 八 种 方法 熟练 后 ， 可 利用 塌实 交 瑟 使 用 ， 
:过 之 更 如 有 效 。 
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《 三 ) 防守 还 击 法 


1 防 刺 还 击 法 

Q) 纪 刺 还 刺 法 

预备 势 ・ 

两 脚 开 立 ， 届 膝 半 噬 ， 身 体 至 心 充 两 脚 之 间 ， 训 手持 类 
兵 ， 伸 于 前 脚 上 方 ， 兵 身 前 借 ， 左 斑 自 然 促 于 体例 眼 祝 前 
方 。 (图 1 


四 访 正 而 二 に 
谭 还 刺 头 法 

乙方 前 后 两 跨 
依次 向 前 方 进步， 
同时 直 刺 甲 方 的 而 
部 〈 图 ?) ; 当 乙 方 
刺 来 时 ， 甲 方向 右 
侧 闪 步 ,身体 左 转 ，_ 经 
殉 对 将 兵器 带 至 面 一 图 2 
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前 ， 格 开 乙 方 的 兵器 《如 2) , 随即 向 乙方 的 头面 部 刺 去 。 
《图 3》 ・ 


名 芒 外 上 刺 还 刺 头 法 、 
乙方 前 后 两 要 依次 甸 左 前 方 进步 ， 向 甲 方 右 耳 侧 反手 再 
来 ， 甲 方 辟 外 旋 ， 将 乙方 兵器 格 开 ， 并 顺势 向 乙方 头面 部 刺 


去 


る 中 間 ‘ 
乙方 前 后 两 幅 依 次 测 前 进步 ， 疝 硬 访 档 地 部 洒洒 时， 時 
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方向 右 侧 内 步 ， 并 使 兵器 由 上 向 下 与 乙方 刺 米 的 兵器 丰 磁 : 
《图 5) ， 则 而 向 前 直 刺 艺 方 的 脱 、 滕 、 社 等 部 。 (图 6) 


(2 》 防 刺 还 辟 法 
额 答 势 局 前 。 《图 7 ) 


42 


@@ ”忠平 再 还 屠 头 法 
乙方 前 后 两 腿 依 次 向 前 进步 ， 同 时 刺 向 甲 方 的 上 都， 起 

方 立 叶 向 右 删 跨 步 内 身 ， 同 时 将 兵器 收 指 于 胸 前 ， 格 开 乙 龙 

直 庙 来 的 兵器 (图 8 ) ， 即 而 臂 向 乙方 的 头 祁 。 (图 9》 


图 咏 外 上 和 刺 还 辟 买 法 
当 包 方 前 后 两 甩 依 次 向 前 进步 ， 并 同时 反手 刺 向 时 方 看 
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哥 侧 时 , 甲 方 立 即使 身体 右 拧 , 格 开 乙方 刺 来 的 兵器 (图 10) 。 
拖 而 司 向 乙方 的 头 部 。 (图 11) 


当 和光 時 甲 方 下 部 
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时 。 甲 方 立即 使 兵 器 由 上 向 
下 辟 格 开 乙 方 刺 来 的 兵器 
《图 12) ， 即 而 随 势 抢 辟 向 
乙方 的 头 , 房 等 部 位 。( 轴 
.3} 


(3) 防 而 还 


预备 势 (四 14》 
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仿 上 刺 玖 头 法 

当 乙 方 前 后 两 跟 依 次 向 进 前 步 ， 并 同时 刺 向 甲 方 头面 部 
和 对， 四 方 身体 微 下 潜 ， 右 六 身 ， 同 时 上 损 乙 方 刺 来 的 兵器 
《图 15) ， 村 而 版 势 抢 砍 向 乙方 的 头 曾 ， 开 部 位 。 (图 16》 
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(4 ) 防 刺 还 斩 法 
预备 势 同 前 。《〈 名 17) 


咏 平 刺 斩 头 法 
当 乙 方 平 刺 向 甲 方 时 ， 于 方 立 刨 举 坛 《图 18) , 身体 策 


vy oe イプ 
了 シン 中 
が の 
ググ まほ 4 
国 38 
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到 2 
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防 下 刺 还 挑 腊 ， 挑 向 法 

当 乙 方 前 后 两 腿 依 次 向 前 进步 ， 并 同时 刺 向 甲 方 下 部 
夺 , 甲 方 立即 使 兵器 由 上 疝 下 劈 乙 方 刺 来 的 其 器 ,使 之 方向 改 
变 ， 同 时 上 体 微 含 狗 〈 轿 22) ,接着 疝 左 前 方 上 步 , 挑 向 乙方 


的 腹部 《加 23) ， 或 祷 部 。 (图 24) 


く 6 ) 防 刺 还 点 法 
预备 势 同 前 。 


《图 25) 


め ” 防 直 刺 还 点 次 法 

当 乙 方 前 后 两 腿 依次 向 前 进步 ， 同 时 兵器 刺 向 围 方 时 ， 
定 方 立即 馈 右 侧 闪 步 ， 身 体 左 转 ， 园 时 点 向 乙方 的 头面 , 费 
部 位 。《 图 26) 


分 防 外 平 刺 还 点 头 法 
当 乙 方 前 后 两 腿 依 次 向 左前 方 进步 ， 间 时 昔 向 甲 方 时 ， 
50 


笠 广 立即 用 兵器 将 
之 向 外 格 开 (图 
* -27) ， 寻 而 点 向 乙 
方 的 扁 头 ,等 部 位 。 
图 28) 


2 防 器 还 击 法 
(1) 芒 辟 还 
劈 法 
,14 预备 势 同 前 。 
"| (图 29) 。 


~ 
辕 29 


SE 


他 咏 正 面 辟 还 劈 头 法 

当 乙 方 前 后 两 腿 依次 税 前 进步 ， 并 网 时 劈 向 里 方 冻 、 谋 
都 时 ， 甲 方 立即 身体 右 转 ， 臂 内 旋 上 架 ， 挡 开 乙方 之 兵器 
《图 30) ， 即 而 左 肢 铝 左 前 方 荆 步 ， 劈 向 乙方 的 头 、 户 等 部 
位 、( 图 31) 
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@ ”上 芒 正 面 辟 还 尽头 法 
当 乙 方 前 后 两 腿 依 次 向 前 进步 ， 同 时 举 兵 欲 正面 劈 向 
甲 方 时 


( 
么 部 位 。 


名 ” 防 劳 腿 还 骂 头 法 

当 乙 方 前 后 两 腾 依次 向 前 进步 ， 同 时 射 器 向 甲 方 腿 诡 
时 ， 早 立即 提起 前 腿 ， 使 之 萝 窑 ， 同 时 出 上 向 下 劈 挂 乙 
方 之 兵器 〈 图 34) ， 顺 势 举 兵 抢 回身 乙方 的 头 、 记 等 部 位 > 
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! 《图 35)》 


《2 ) 防 辟 还 区 法 
颈 备 势 周 前 。《〈 图 36) 


防 下 向 辟 还 交尾 

当 乙方 正面 劈 向 甲 方 
计 ， 甲 方 右 有 立即 向 左前 方 
上 步 ,身体 下 济 , 内 开 乙方 之 
兵器 ， 同 时 砍 向 乙方 的 腿 、 
茹 等 部 位 。 (图 37) 


(5 ) 功 問 笑 新 法 
预备 势 同 前 。 (图 38) 


防 外 山 辟 还 斩 法 

当 乙 方 前 腿 上 步 ， 同 时 侧 辟 向 甲 方 时 ， 甲 方 立即 向 左 伍 
净 步 ， 避 开 乙方 之 兵器 ， 并 同时 斩 向 乙方 的 头 、 胁 、 服 等 部 
位 。《 图 39，40) 
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3 。 防 次 还 击 法 


(1 ) 防 砍 还 劈 法 
颈 备 势 网 前 《图 41)》 。， 


名 防 砍 腿 还 尽头 法 
当 乙 方 前 后 两 由 依 
次 向 左前 进步 ， 同 时 确 
向 甲 方 腿 部 时 ， 甲 方 前 
立即 上 提 ， 使 之 兵器 


| i 


⑧ ”忠平 砍 还 劈 头 法 

当 乙 方 前 后 两 甩 依 次 向 前 进步 ， 同 叶 平 砍 里 方 时 ， 申 方 
立即 使 兵器 由 下 至 上 挡 截 住 乙方 之 兵器 ，《 图 44、45) ， 即 
而 抢 劈 向 乙方 的 头 、 颈 等 部 位 。 《图 46) 
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《2 ) 防 玛 还 砍 法 
预备 势 同 前 。 (图 47) 


名 ” 防 上 砍 还 砍 头 砍 肋 法 

当 乙 方 前 后 两 妥 依 次 向 前 进步 ， 同 时 砍 向 甲 方 对 ， 甲 方 
立 趴 用 兵器 由 下 向 上 擦 ， 使 兵 名 与 乙方 兵器 相 击 、 阻 拦 之 ， 
车 而 顺势 抢 次 向 乙方 的 头 或 肋 部 。 《图 48 一 61) 
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(3 ) 肪 侈 还 据 法 
预备 势 同 前 。 《图 52) 


次 向 前 进步 ， 辐 时 上 碎 
四方 時 , 下方 身体 立 
即 左 转 ， 并 使 兵 肉 机 
略 ， 拦 截 住 乙方 兵器 ， 
即 而 项 势 拒 向 乙方 的 
肋 . 档 等 部 位 。【〔 图 53、 
54) 
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《4) 防 砍 还 点 法 
预备 势 同 前 。 《区 55) 


本 55・ 


当 乙 方 前 后 两 咀 依 次 向 前 进步 ， 网 时 砍 向 甲 方 时 ， 甲 方 
身体 立 艺 左 转 内 身 ， 并 用 力 横 格 挡 乙方 侈 来 之 兵 恬 ， 即 而 项 
势 点 向 乙 方 的 头 隔 、 认 等 裔 位 《图 56 一 58) 。 
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图 防 下 侈 还 点 头 法 


当 乙 方 前 后 丙肝 依次 向 前 进步 ， 并 把 兵器 上 举 欲 向 甲 砍 
来 时 ， 甲 将 兵器 后 收 准 备 点 之 《图 59) ， 乙 向 甲 由 部 砍 来 ， 


= 


\ 


ee 
入 
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甲 包 速 跳 起 , 同時 向 己 方 黄 部 点 再 。 【图 60) 


4 ” 防 斩 还 击 法 
《1) 咏 斩 还 刺 汰 
颈 备 势 同 前 。 (图 61) 
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名 陣 新 助 乏 弄 腹 法 

当 乙 方 前 后 两 腿 依 次 向 前 进步 ， 轩 时 顺势 斩 疗 甲 方 时 ， 
帮 方 后 腿 立 即 疝 左前 方 上 上 步 ， 身 体 右 转 ， 并 使 兵器 由 上 至 下 
格 挡 住 乙方 入 来 之 兵器 , 即 而 顺势 刺 向 乙方 的 弄 部 , 《图 62 一 - 
64) 


《2) 防 折 活着 法 
預 衝 勢 同 前 。 ( 皿 65) 


、 音 流 

! 伐 次 向 前 进步 ， 同 时 斩 向 甲 方 腿 部 时 ， 
使 对 方 兵 呐 落 空 ， 身 体 活 势 前 挥 抢 辟 向 
《 涪 68、677 
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《3 ) 防 斩 还 斩 法 
预备 势 册 前。 (图 68) 


防 轿 头 还 斩 头 、 缘 法 
_. 当 乙方 前 后 两 腿 依次 向 前 进步 ， 同时 硕 势 轿 疝 甲 方 头 部 
时， 甲 立 即使 兵器 由 下 至 上 击 打 糙 挡住 乙方 之 兵器 ， 即 而 
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司 妥 向 左前 方 上 步 ， 基 劳 抢 斩 疯 乙 方 的 头 、 肯 等 部 位 ，《 隐 
99—71) 


6 で 


(4 ) 访 斩 还 斑 法 
预备 势 同 前 。〈 图 72) 


访 斩 尖 还 控股 、 禧 法 

当 乙 方 前 后 两 深 依 次 向 前 进步 ， 辣 时 须 势 斩 向 里 方 头 融 
科 ， 围 方 后 脱 立 基 得 龙 简 方 上 步 ， 身体 右 闪 转 ， 同 时 使 兵器 
横 格 挡住 乙方 之 兵器 ， 即 而 顺势 搬 疝 乙方 的 腹 、 襟 都。〈 图 
-73 一 75) 
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一 5》 新 还 点 法 


现 备 势 同 前 。 《图 767 


- @” 沪 平 斩 还 点 头 法 
当 乙 方 前 后 两 月 依次 坝 前 进步 ， 同 时 顺势 平 斩 容 四 方 
时 ， 钙 方 身体 立即 右 转 ， 使 兵器 格 挡 住 乙方 之 兵器 ， 并 以 左 
手 护 脑 ， 以 抵抗 击 力 ， 即 而 提 踪 点 各 乙方 头 部 以 增 大 点 力 ， 
69- 


或 直接 点 向 乙方 头 部 。【〔 图 77 一 80) 


Y0 


加 ” 态 外 上 困 还 点 头 法 

当 乙 方 前 后 两 幅 公 次 向 左前 方 进步 ， 并 同时 外 上 和 斩 商 时 
寡 时 ， 甲 方 身体 立志 右 转 闪 身 ， 使 兵器 烙 挡住 乙方 之 兵器 ， 
并 以 左手 护 脑 ， 以 访 击 为 ， 即 而 顺势 点 向 乙方 的 头 阁 。《 图 
悪 】 一 83) 


回 1 


了 1 


刑法 
预备 势 届 前 。 - 
《图 84) 


钙 ” 忠 反 氮 还 刺 距 、 沼 法 

当 乌 方 前 后 两 腿 依次 向 前 进步 ， 同 时 反 据 所 甲 方 时 ， 四 
方 身体 立即 右 转 ， 并 使 兵 器 下 带 ， 挡 击 住 乙方 之 兵器 ， 邑 而 
戏 势 刺 向 乙方 的 腹 或 当 洲 。 (图 85 一 87) 
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图 ” 防 正 氛 还 再 腹 法 
、 ” 当 乙 方 前 后 两 腿 依 次 向 前 进步 ,同时 正 氛 秽 甲 方 时 , 甲 方 
身体 立即 左 内 转 , 使 兵器 铅 侧 下 殉 击 , 格 挡 乙 方 之 兵器 ， 并 以 
左手 护 腕 增加 抗击 力 , 即 而 憩 势 刺 向 乙方 的 腹部 (Me 一 9 


アー 
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《2 ) 防 撩 还 劈 法 
束 各 勢 同 前 。 ( 図 9) 


贡 反 灌 裙 还 辟 背 法 

当選 方 前 性 上 歩 , 肩 腸 丘 歩 , 同時 反 擦 向 甲 方 欄 部 時 
甲 方 后 腿 立 即 前 上 成 半 马 步 ， 同 时 使 兵器 由 上 至 下 舞 挡 住 乙 . 
方 之 兵器 ， 养 以 左手 护 入 以 抗击 力 ， 即 而 枪 辟 向 乙方 的 党 
部 。 (图 932 一 94) 


ーー 


る 


(3 ) 窗 榨 法 

点 法 
预备 势 同 前 

《图 95) ” 


图 95 
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沪 正 氛 导 还 反 点 头 法 
当 乙 方 前 后 两 照 依次 铅 前 进步 ， 园 时 正 擦 向 羡 方 几 癌 
时 ， 甲 方 上 司 及 身体 立即 后 综 ， 并 使 得 乙方 兵器 落空 ， 即 忆 
显 势 反 点 向 乙方 的 头 部 。 《图 96 一 98) 
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6 防 崩 还 击 法 
(1 ) 上 防 崩 还 刺 法 
预备 势 同 前 。 《图 99) 


防 讲 腕 还 剩 三 、 千 法 
当 忆 方 前 后 两 腿 依次 向 左前 进步 ， 同 时 遍 员 围 方 腾 部 
鱼 ， 甲 方 前 臂 立即 后 搬 ， 同 时 使 兵器 由 上 至 下 击 打 乙 方 之 兵 
了 8 


当 澡 。《 国 100 一 102) 
器 ， 即 而 县 势 刺 癌 乙方 的 腹 、 禧 澡 。 で 
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(2 ) 芒 册 还 雯 法 
预备 势 同 前 。 《图 103) 


沪 岗 冰 还 劈 头 法 

当 乙 方 前 后 两 腿 依 次 贸 前 进步 ， 同 时 骨 轩 四 方 销 部 时 ， 
利 方 身体 立 即 后 四， 使 后 腿 同 时 向 后 例 有 退步， 身体 灸 左 内 
转 ， 即 而 顺势 园 向 乙方 的 头 、 预 等 部 位 。 《图 104、105) 
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《3) 访 骨 还 氛 法 
预备 势 间 前 。 (图 106) 


囲 106 


防 上 扇 还 据 档 、 腿 法 
当 乙 方 前 后 两 腿 依次 向 前 进步 ， 癌 时 上 其 向 四 方 时 ， 甲 
方 上 体 立即 后 仰 ， 身 体 微 左 转 ， 内 开 乙 方 之 兵器 ， 即 而 拒 向 
81 


忆 方 的 襟 、 腿 部 。《〈 图 107 一 109) 
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7 肪 挑 还 击 法 
《1) 访 挑 还 斩 法 
预备 势 周 前 。《〈 图 上 0) 


图 110 
防 正面 挑 还 斩 头 法 
当 乙 方 前 后 两 腿 依 次 向 前 进步 ， 同 时 挑 入 中 方 时 ， 甲 方 
立即 出 讶 前 限 ， 身 体 左 转 下 于 ， 网 时 使 兵器 直上 至 下 硬 击 乙 
方 之 兵器 ， 即 而 上 顺 势 久 前 落脚 斩 向 乙方 的 头 、 颈 部 。( 图 111 
-一 113)》 。 
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( 2 ) 访 挑 还 挑 法 


预备 势 问 前 ， 


《图 114) 
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医 114 


① 上 防 上 挑 还 挑 
线 、 挑 着 法 

当 乙 方 前 后 两 腿 忆 
次 向 前 进步 ， 同 时 上 浇 
和 四方 时 ， 电 方 前 用 立 
邑 向 有 仙 時 歩 , 身 性 『 
左 拧 办， 使 乙方 兵 堂 落 
空 ， 即 而 顺势 挑 向 乙方 
区 只 或 稍 守 部 。 (图 
315 一 117) 
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@” 防 挑 腊 还 挑 裙 、 腹 法 

当 乙 方 前 后 两 腿 依 次 向 六 进步， 同时 挑 向 甲 方 腹部 时 ， 
甲 方 身体 必 凤 后 缩 ， 使 兵器 由 上 译 下 击 打 乙方 之 兵器 ， 使 之 . 
落地 ， 即 而 顺势 上 前 跟 挑 让 乙方 的 稍 ， 踢 部 位 。【〈 谢 118 一 
120) 


国 118 
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ww 


8 防 点 还 击 法 
《1) 访 点 还 砍 法 
瑞 备 势 同 前 。 (图 121) 


“图 131 
芒 正面 点 头 还 砍 头 法 
当 乙方 前 后 两 腿 依 次 向 前 进步 ， 问 时 点 秽 甲 方 头 部 时 ， 
甲 方 身体 立即 右 转 ， 使 兵器 上 架 于 头 上 ， 架 挡住 乙方 之 兵 
回 ， 即 而 身体 左 拧 抢 砍 铅 乙方 的 头 、 栋 部位。《 图 122 。 
123) - 


( 2 ) 防 点 还 点 法 
靳 备 势 网 前 。 (图 124) 


E124 


① 芒 外 点 蔷 还 点 头 法 
当 乙 方 前 后 两 跟 依 次 向 左前 进步 ， 同 时 点 向 甲 方 辟 外 人 篇 “ 
时 ， 甲 方 前 腿 立 即 向 左 侧 跨 步 ， 同 时 前 熙 回收 于 胸 前 ， 冉 体 
侧 向 乙方 ， 使 乙方 兵器 落空 ， 即 而 顺势 后 腿 向 左前 上 步 ， 点 


Eg 


身 乙 方 的 头 ， 记 等 部 位 。 ( 国 126、126) 


馬 125 . - 


加 ”上 防 正面 点 还 左 闪 点 头 法 
当 乙 方 前 后 两 腰 依 次 向 前 进步 ， 同 时 正 码 点 网 甲 方 时 ， 
甲 方 后 月 立即 疝 左 侧 迈步 ， 身 体 编 身 左 转 ， 同 时 使 兵器 由 下 
至 上 外 扶 ,， 使 乙方 兵器 幕 空 ， 基 而 有 脚 向 后 盖 步 ， 同 时 点 网 
] Bp 


的 方 区 面部 , 式 脚 - 


向 左 侧 近 步 同 时 双手 反 
点 于 乙方 的 尖 计 等 都 位 / 
(图 127 一 130) 、 ィング 7 


人 


を 


加 130 


国防 右 伍 点 还 右 闪 点 头 法 

当 乙 方 前 后 两 胞 依次 向 右前 进步 ， 并 网 时 点 向 甲 方 右 便 
时 ， 甲 方 身体 立即 左 转 内 ， 并 使 兵器 格 击 乙 方 之 兵器 ， 即 而 
左 丢 向 右 后 方 搬 步 ， 身 体 左 拧 转 ， 顺 势 点 向 乙方 的 头 、 户 等 
部 位 。 (图 131、132) 
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< 


国 132 


以 上 各 种 防守 还 击 法 均 要 求 动作 灵活 ， 反 应 睹 捷 ， 方 
法 、 力 点 要 准确 ， 步 法 转换 的 速度 要 快 ， 兵 器 与 动作 的 配合 
要 协调 一 致 ， 一 些 防守 的 击 打动 作 要 有 力 ， 诅 办 要 更 葬 。 待 
热 练 后 几 种 方法 可 根据 场 上 情况 交互 使 用 ， 效 果 更 佳 。 
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